
 

ALUEELLINEN KEUHKOSAIRAUKSIEN 
KOULUTUSPÄIVÄ 

 

Hämeenlinna 20.3.2025 
 

Paikka: Ahveniston luentosali, 3.kerros. Parantolankatu 6, Hämeenlinna. 
Kohderyhmät: Perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja yksityispuolen lääkärit ja 
hoitajat sekä apteekkarit, proviisorit, farmaseutit, jotka kohtaavat työssään ja ohjaavat 
keuhkosairauksia ja allergioita sairastavia potilaita. Koulutus on maksuton. 
Ilmoittautuminen:   
Oma Hämeen työntekijät: OSSi työpöydän kautta 
Oma Hämeen ulkopuoliset: https://link.webropolsurveys.com/EP/29BFA392AD111D25  
 

OHJELMA 
9:00 Aamukahvit ja näyttelyyn tutustuminen.  
 
9:30 Koulutuksen avaus. Filhan tervehdys. Miten Filha tukee terveydenhuollon ammattilaisia. 
 Katri Salin, keuhkosairauksien ylilääkäri, Kanta-Hämeen hyvinvointialue. 

Krista Abdulla Hama Salih, asiantuntija, Filha ry 
 
9:50 Astman käypä hoito ja biologisen lääkityksen kriteerit. 
 Tuomas Rosberg, oyl, keuhkosairaudet, Kanta-Hämeen hyvinvointialue. 
 
10:30 Astmaa sairastava ohjausvastaanotolla, mitä on hyvä käydä läpi. 
 Tarja Mansikka, sh, astmahoitaja, Kanta-Hämeen hyvinvointialue. 
 
11:00 Lounas (omakustanne) ja näyttelyyn tutustuminen. 
  
12:00 Uniapnea, uusi kansantauti? Miksi yhä useammalla on kotona CPAP? 
 Antti Saarinen, keuhkosairauksien erikoislääkäri, asiantuntijaylilääkäri, Filha ry 
 
12:45 Iltapäivän kahvit ja näyttelyyn tutustuminen.  
  
13:15 Keuhkoahtaumatautia sairastava lääkärin arviossa, kuinka hoidan kokonaisvaltaisesti.  
 Antti Saarinen 
 
14:00 Keuhkoahtaumaa sairastavan omahoidon ohjauksen sisältöalueet 
 Krista Abdulla Hama Salih 
 
14:30 Keskustelua ja seuraavasta koulutuksesta sopiminen. 
 
15:00 Koulutus päättyy. Hyvää kotimatkaa. 
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