Valtakunnalliset Keuhko - ja allergiapaivat

FE 20.-21.5.2025 & Hotel Arthur, Helsinki
TIISTAI 20.5.2025
8.30-9.20 llmoittautuminen, aamukahvit ja néyttelyyn tutustuminen
9.20-10.00 KOULUTUSPAIVIEN AVAUS JA KEYNOTE PUHEENVUORO
PUHEENJOHTAJA TUULA VASANKARI, LT, PROFESSORI, PAASIHTEERI, FILHA RY
9.20-9.30 Koulutuspaivien avaus
Tuula Vasankari, LT, professori, keuhkosairauksien ja allergologian erikoisléicikéri, pdésihteeri, Filha ry
9.30-10.00 Keynote: Kaypa hoito suositukset
Raija Sipild, LT, terveydenhuollon erikoislddkdri, pdétoimittaja, Lédkdriseura Duodecim
SESSIO | ASTMAA, KEUHKOAHTAUMATAUTIA VAI JOTAIN MUUTA
PUHEENJOHTAJA KRISTA ABDULLA HAMA SALIH, ALLERGIA- JA ASTMA-ASIANTUNTIJA, FILHA RY
10.00-10.40 Vaikuttaa astmalta, mutta onko sita? - Erotusdiagnostiikan haasteita
Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien erikoislédkdéri, asiantuntijaylilddkdri, Filha ry
10.40-11.20 Keuhkoahtaumatauti ja sydan - tunnista kardiopulmonaalinen riski ja hoida
Witold Mazur, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislddkdri, HUS
11.20-11.30 Kysymyksia ja keskustelua
11.30-12.30 Lounastauko ja nayttelyyn tutustuminen
SESSIO I KYSTISEN FIBROOSIN HOITO TANAAN

PUHEENJOHTAJA ANTTI SAARINEN LT,
KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI, ASIANTUNTIAYLILAAKARI, FILHA RY

12.30-13.00 Kystinen fibroosi lapsuudessa — miten todetaan ja hoidetaan
Aleksi Kemppainen, lastentautien erikoislédkdri, HUS

13.00-13.30 Aikuisen kystinen fibroosi — ennuste paranee, mutta haasteet sdilyvat
Katriina Pihlajamaa, keuhkosairauksien ja sisdtautien erikoislddkdri, HUS
13.30-13.50 Fysioterapian rooli kystista fibroosia sairastavan hoidossa
Lauri Arumde, fysioterapeutti, HUS
13.50-14.10 Kystista fibroosia sairastavan ravitsemus, mita on hyva huomioida
Jenni Mikola, ravitsemusterapeutti, HUS
14.10-14.30 Kysymyksia ja keskustelua
14.30-15.00 Kahvitauko ja ndyttelyyn tutustuminen
SESSIO 1l INTERSTITIAALISET KEUHKOSAIRAUDET
PUHEENJOHTAJA TUULA VASANKARI, PROFESSORI, PAASIHTEERI, FILHA RY
15.00-15.35 Interstitiaalisten sairauksien hoitolinjat
Riitta Kaarteenaho, LT, professori, keuhkosairauksien ylildékdri, OYS, Oulun yliopisto
15.35-16.15 Sarkoidoosin hoito
Antti Saarinen LT, keuhkosairauksien erikoislddkdri, asiantuntijaylilédkdri, Filha ry
16.15-16.25 Kysymyksia ja keskustelua
16.25 Koulutuspdiva paattyy
16.30-17.30 Keuhkohoitajaverkoston kevatkokous

Keuhkohoitajaverkoston jdsenet, pientd tarjoilua
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KESKIVIIKKO 21.5.2025

8.00-8.30 llmoittautuminen, aamukahvit ja néyttelyyn tutustuminen
SESSIO IV VAIKEAN KROONISEN HENGITYSHAIRION KOTIHOITO

PUHEENJOHTAJA MIIA ARO, LT,

KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI, ASIANTUNTIJAYLILAAKARI, FILHA RY
8.30-9.15 2-PV-hoito ja NHF-hoidot kotona — kenelle ja milloin?

Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoisldékdéri, asiantuntijaylilddkéri, Filha ry
9.15-9.45 2-PV-hoidon aloitus keuhkosairauksien pdivdsairaalassa hoitajan vastaanotolla

Aulikki Oksanen ja Helena Isoniemi, sairaanhoitajat, Keski-Suomen hyvinvointialue
9.45-10.00 Tauko
10.00-10.30 Kotihappihoito - tutkimusnaytto ja hoitosuositukset

Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislddkdri, asiantuntijaylilédkdri, Filha ry
10.30-11.00 Pitkdlle edennyttd keuhkosairautta sairastavan hyva hoito — sairaanhoitajan nakdkulma

Tanja Korpi, sairaanhoitaja YAMK, palliatiivisen hoidon asiantuntija, Pohde, palliatiivinen pkl
11.00-11.15 Kysymyksia ja keskustelua
11.15-12.15 Lounastauko ja nayttelyyn tutustuminen
SESSIO V UNIAPNEAN HOIDON ERITYISKYSYMYKSIA

PUHEENJOHTAJA ANTTI SAARINEN LT,

KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI, ASIANTUNTIJAYLILAAKARI, FILHA RY
12.15-12.50 Ikdihmisen obstruktiivinen uniapnea

Aino Lammintausta, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoisldékdéri, Turun yliopisto
12.50-13.20 Uniapnean hoito, jos CPAP-hoito ei sovi

Miia Aro, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoisldékdéri, asiantuntijaylilédkdri, Filha ry
13.20-13.30 Kysymyksia ja keskustelua
13.30-14.00 Kahvitauko ja ndyttelyyn tutustuminen
SESSIO VI IHOTTUMAA JA NAPPYLAA — ALLERGIAA, URTIKARIAA VAI LAAKEAINEREAKTIO

PUHEENJOHTAJA KRISTA ABDULLA HAMA SALIH, ALLERGIA- JA ASTMA-ASIANTUNTIJA, FILHA RY
14.00-14.45 Urtikariaa, angio6deemaa vai anafylaksiaa

Hannele Virtanen, LT, ihotautien ja allergologian erikoislédkdri, HUS
14.45-15.30 Lddkeaineiden aiheuttamat ihoreaktiot

Johanna Mandelin, LT, ihotautien ja allergologian erikoislédkdéri, HUS
15.30-15.45 Kysymyksia ja keskustelua
15.45 Koulutus paattyy. Hyvaa kotimatkaal!




