
  

TIISTAI 20.5.2025 
 

  8.30–9.20   Ilmoittautuminen, aamukahvit ja näyttelyyn tutustuminen 

  9.20–10.00   KOULUTUSPÄIVIEN AVAUS JA KEYNOTE PUHEENVUORO 
  PUHEENJOHTAJA TUULA VASANKARI, LT, PROFESSORI, PÄÄSIHTEERI, FILHA RY 
   9.20–9.30   Koulutuspäivien avaus 
  Tuula Vasankari, LT, professori, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri, pääsihteeri, Filha ry 

  9.30–10.00   Keynote: Käypä hoito suositukset 
  Raija Sipilä, LT, terveydenhuollon erikoislääkäri, päätoimittaja, Lääkäriseura Duodecim 

   SESSIO I   ASTMAA, KEUHKOAHTAUMATAUTIA VAI JOTAIN MUUTA 
  PUHEENJOHTAJA KRISTA ABDULLA HAMA SALIH, ALLERGIA- JA ASTMA-ASIANTUNTIJA, FILHA RY 

 
 

 10.00–10.40   Vaikuttaa astmalta, mutta onko sitä? - Erotusdiagnostiikan haasteita   
  Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien erikoislääkäri, asiantuntijaylilääkäri, Filha ry 
 
 

  10.40–11.20   Keuhkoahtaumatauti ja sydän - tunnista kardiopulmonaalinen riski ja hoida 
  Witold Mazur, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri, HUS 

  11.20–11.30   Kysymyksiä ja keskustelua 
   

  11.30–12.30   Lounastauko ja näyttelyyn tutustuminen 

  SESSIO II   KYSTISEN FIBROOSIN HOITO TÄNÄÄN 
  PUHEENJOHTAJA ANTTI SAARINEN LT,  

  KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLÄÄKÄRI, ASIANTUNTIJAYLILÄÄKÄRI, FILHA RY 
   12.30–13.00   Kystinen fibroosi lapsuudessa – miten todetaan ja hoidetaan 

  Aleksi Kemppainen, lastentautien erikoislääkäri, HUS 

  13.00–13.30   Aikuisen kystinen fibroosi – ennuste paranee, mutta haasteet säilyvät 
  Katriina Pihlajamaa, keuhkosairauksien ja sisätautien erikoislääkäri, HUS 

  13.30–13.50   Fysioterapian rooli kystistä fibroosia sairastavan hoidossa 
  Lauri Arumäe, fysioterapeutti, HUS 

  13.50–14.10   Kystistä fibroosia sairastavan ravitsemus, mitä on hyvä huomioida 
  Jenni Mikola, ravitsemusterapeutti, HUS 

  14.10–14.30   Kysymyksiä ja keskustelua 

  14.30–15.00   Kahvitauko ja näyttelyyn tutustuminen 

  SESSIO III   INTERSTITIAALISET KEUHKOSAIRAUDET 
  PUHEENJOHTAJA TUULA VASANKARI, PROFESSORI, PÄÄSIHTEERI, FILHA RY 
   15.00–15.35   Interstitiaalisten sairauksien hoitolinjat 
  Riitta Kaarteenaho, LT, professori, keuhkosairauksien ylilääkäri, OYS, Oulun yliopisto 
 
 

  15.35–16.15   Sarkoidoosin hoito 
  Antti Saarinen LT, keuhkosairauksien erikoislääkäri, asiantuntijaylilääkäri, Filha ry 
 
 

  16.15–16.25   Kysymyksiä ja keskustelua 

  16.25   Koulutuspäivä päättyy 

  16.30–17.30   Keuhkohoitajaverkoston kevätkokous 
  Keuhkohoitajaverkoston jäsenet, pientä tarjoilua 



 
 

KESKIVIIKK0 21.5.2025 
 

  8.00–8.30   Ilmoittautuminen, aamukahvit ja näyttelyyn tutustuminen 

  SESSIO IV          VAIKEAN KROONISEN HENGITYSHÄIRIÖN KOTIHOITO 
  PUHEENJOHTAJA MIIA ARO, LT,  
  KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLÄÄKÄRI, ASIANTUNTIJAYLILÄÄKÄRI, FILHA RY 

  8.30–9.15   2-PV-hoito ja NHF-hoidot kotona – kenelle ja milloin? 
  Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri, asiantuntijaylilääkäri, Filha ry 

  9.15–9.45   2-PV-hoidon aloitus keuhkosairauksien päiväsairaalassa hoitajan vastaanotolla 
  Aulikki Oksanen ja Helena Isoniemi, sairaanhoitajat, Keski-Suomen hyvinvointialue 

  9.45–10.00  Tauko 

  10.00–10.30   Kotihappihoito - tutkimusnäyttö ja hoitosuositukset 
  Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri, asiantuntijaylilääkäri, Filha ry 
   10.30–11.00   Pitkälle edennyttä keuhkosairautta sairastavan hyvä hoito – sairaanhoitajan näkökulma 
  Tanja Korpi, sairaanhoitaja YAMK, palliatiivisen hoidon asiantuntija, Pohde, palliatiivinen pkl 

  11.00–11.15   Kysymyksiä ja keskustelua 

  11.15–12.15   Lounastauko ja näyttelyyn tutustuminen 

  SESSIO V            UNIAPNEAN HOIDON ERITYISKYSYMYKSIÄ 
  PUHEENJOHTAJA ANTTI SAARINEN LT,  

  KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLÄÄKÄRI, ASIANTUNTIJAYLILÄÄKÄRI, FILHA RY 

  12.15–12.50   Ikäihmisen obstruktiivinen uniapnea 
  Aino Lammintausta, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri, Turun yliopisto 
   
 

  12.50–13.20   Uniapnean hoito, jos CPAP-hoito ei sovi 
  Miia Aro, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri, asiantuntijaylilääkäri, Filha ry 

  13.20–13.30   Kysymyksiä ja keskustelua 

  13.30–14.00   Kahvitauko ja näyttelyyn tutustuminen 

  SESSIO VI           IHOTTUMAA JA NÄPPYLÄÄ – ALLERGIAA, URTIKARIAA VAI LÄÄKEAINEREAKTIO 
  PUHEENJOHTAJA KRISTA ABDULLA HAMA SALIH, ALLERGIA- JA ASTMA-ASIANTUNTIJA, FILHA RY 
   14.00–14.45   Urtikariaa, angioödeemaa vai anafylaksiaa 
  Hannele Virtanen, LT, ihotautien ja allergologian erikoislääkäri, HUS 

  14.45–15.30   Lääkeaineiden aiheuttamat ihoreaktiot 
  Johanna Mandelin, LT, ihotautien ja allergologian erikoislääkäri, HUS 
   15.30–15.45   Kysymyksiä ja keskustelua 

  15.45   Koulutus päättyy. Hyvää kotimatkaa! 

 


