PIKKU

tippdsel

ONNISTUMISEEN

Nikotiinituotteiden kiiytin hyity-
haittaeritle v

TUPAKOINTI TAI MUUN TUPAKOINNIN TAI MUUN

NIKOTIINITUOTTEEN SESIM. NUUSKA, NIKOTIINITUOTTEEN KAYTON

SAHKOSAVUKE) KAYTTO LOPETTAMINEN

Hyéty-haittaerittelyn avulla voit pohtia, mité tupakointi tai muun
nikotiinituotteen kéytté sinulle merkitsee.

Kirjoita nelikenttéadén plussat ja miinukset sekdé nikotiinituotteiden kéyton ettd
lopettamisen ndkoékulmista.

Voit kayttdd pohdinnan tukena seuraavia kysymyksid:

= Mitd myonteistd tuotteiden kayttd minulle antaa?

= Mitd haittaa kaytdstd on minulle tai [aheisilleni?

= Mitd hyvad lopettaminen tuo minulle tai ldheisilleni?
Mitd menetdn, kun lopetan?




