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Nikoliinikorvaustuotteiden kiiutliohi

Tupakoinnin lopettamisen yhteydessd esiintyvia vieroitusoireita voidaan poistaa tai
merkittavasti lieventdd, kun tupakan nikotiini korvataan nikotiinikorvaustuotteilla.
Lyhytvaikutteinen nikotiinikorvaustuote (purukumi inhalaattori, imeskelytablett;,
kielenalustablett] suusumute, armospussit) kaytetadn tilanteessa, kun tuntee
tupakanhimoa. Nikotiinilaastari on pitkavaikutteinen nikotiinikorvaustuote.

Nikotiinipurukumin kéytto

= Oikea pureskelutekniikka on térked. Nikotiinipurukumia pureskellaan hitaammin kuin
tavallista purukumia.

= Kutakin nikotiinipurukumityynyd pureskellaan jaksoittain noin 30 minuuttia.

= Nikotiinipurukumia pureskellaan, kunnes suussa on voimakas maku. Sitten pureskelu
keskeytetddn ja purukumi pannaan posken ja ikenen valiin odottamaan maun
haviagmistd. Kun maku on havinnyt, ja iskee tupakanhimo, jatketaan pureskelua.
Nd&in toimiessa nikotiini imeytyy suun limakalvojen kautta ja saadaan paras
hoitotulos.

= Purukumin voi myos ottaa vdalilld pois suusta ja kayttdd uudelleen, kun
tupakanhimo iskee.

= Nikotiini irtoaa vain pureskeltaessa. Liion nopea pureskelu irrottaa paljon nikotiinia
ja voi drsyttdd nielua ja aiheuttaa hikkaao, ndrdstysoireita tai pahoinvointia. Jos
nikotiinipurukumia ei pureskele rauhallisesti, osa nikotiinista saattaa mennd syljen
mMukana vatsaan ja tdmdad heikentdd tehoa.

Nikotiini-inhalaattorin kdytto

»  Kuplapakkauksen suojafolio vedet&dn auki yndestd kulmasta ja siité otetaan yksi
inhalaatiokapseli.

= Varmistetaan, ettd suukappaleen osien merkkiviivat ovat vastakkain. Osat
vedetdadn irti toisistaan.

= Inhalaatiokapseli asetetaan suukappaleeseen. Suukappaleen osat painetaan kiinni
toisiinsa pohjaan saakka, jolloin inhalaatiokapselin pdissd olevat sinetit murtuvat
naksahtaen.

=  Imeminen suukappaleen IGpi vapauttaa kapselissa olevan nikotiinin IGpivirtaavan
iIman mukana ja nikotiini imeytyy suun limakalvon kautta elimistéon. Koska
nikotiinindyry imeytyy elimistddn nimenomaan suusta, hoyryd ei vedetd henkeen,
vaan sen annetaan jaadad suuhun.
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= Yhtd inhalaatiokapselia voi kayttdd useamman kerran. Inhalaatiokapselin
sisaltédma nikotiini
alkaa haihtug, kun kapselin sinetdinti on murrettu. Siksi inhalaatiokapseli kannattaa
kayttad
12 tunnin sisallé.

= Kaytetty inhalaatiokapseli otetaan pois suukappaleesta ja kapseli havitetddn
normaalisti talousjatteen mukana.

Nikotiini-imeskelytabletin kdytto

Imeskelytablettia imeskellddn, kunnes maku tuntuu voimakkaana. Kun maku heikkenee,
imeskely aloitetaan uudelleen, jos on tupakan himo. Imeskelyrutiini on yksildllinen mutta
valtd liian voimakasta imeskelyd. Tabletin annetaan liueta suussa (noin 30 minuuttia),
NAin nikotiini imeytyy suun limakalvojen kautta verenkiertoon.

Nikotiini-kielenalustabletin kaytté

Tabletti asetetaan ensin kielen pdadille ja kun tottuu makuun siirretddn tabletti kielen alle,
jolloin sylki hajottaa sen hitaasti. T&md vie 20—-30 minuuttia. Alé pureskele tai niele
kielenalustablettic.

Nikotiini-sumutteen kéytto

Ensin otetaan yksi annos ja jos tupakanhimo ei havid muutaman minuutin kuluessa
voidaan ottaa toinen annos.

Suutin suunnataan avattua suuta kohti ja pidetddn noin 3=5 cm suun ulkopuolella.
Sumutetaan suun limakalvoille, esim. jompaankumpaan poskeen tai kieleen.

Painetaan sumuttimen yldosaa lujasti annoksen vapauttamiseksi suuhun, valtetadn
huulia. Jos sumutetta pidetddn liian IGhelld suuta tai hengitetddn sisddn sumuttamisen
dikana, sumutetta voi joutua nieluun ja aiheuttaa hikkaa. Muutamaan sekuntiin ei kannata
nielaista sumuttamisen jalkeen, jotta aine ei paddy vatsaan.

Nikotiini-jauheen (annospussit) kéytté

Annospussia kostutetaan kevyesti kielelld, laitetaan se huulen alle, ja annetaan sen olla
sielld noin 30 minuuttia. Lisdtehon saamiseksi voidaan siirtédd pussin paikkaa suussa silloin
talldin. Huom! Nuuska ei kuulu tdhdn tuoterynmdadn ja nuuskaa ei suositella tupakasta
vieroitukseen.
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Nikotiinilaastarin kaytté

Nikotiinilaastarista vapautuu hitaasti nikotiinia, joka imeytyy ihon 1&pi ja kulkeutuu edelleen
elimistoon. Kiinnitd laastari inolle aamulla ja poista se illalla nukkumaan mennessdasi tai
vasta seuraavana aamuna jos kyse on 24 tunnin laastarista. 24 tunnin laastarin voi myos
kiinnittad iltaisin, jos on tapana herdtd yolld tupakoimaan. Laastari kiinnitetddn puhtaalle,
kuivalle, karvattomalle ja terveelle inoalueelle (selkaain, olkavarteen tai reiteen).
Painamalla laastaria 10-15 sekuntia varmistetaan, ettd laastari kiinnittyy reunoiltaan hyvin
ihoon. Laastarin kiinnityskohtaa on tarked vaihdella. Laastaria voidaan kayttadd myds
saunan, suihkun ja uimisen aikana. Mikali laastari irtoaa, otetaan pakkauksesta uusi
laastari ja kiinnitetddn se toiseen kohtaan. Joillakin kayttdjista esiintyy lievid paikallisia
inoreaktioita (esim. turvotusta, punoitusta ja kutinaa) ensimmdaisten hoitoviikkojen aikana
ihoalueellg, jolle laastari on kiinnitetty. Iho-oireisiin auttavat laastarin paikan vaintaminen
ja rasvaus. Jos tavallinenkin laastari on aiheuttanut allergisia oireita, voi myos
nikotiinilaastari niitd aiheuttaa.

Huomioi nikotiinikorvaustuotteiden kéyttéaikana

Happamat juomat (esim. tuoremehu, kolajuomat, kahvi, tee) voivat vaihentdd nikotinin
imeytymistd suun limakalvoilta. Néiden juomien nauttimista tulee valttdd noin 15
mMinuuttia ennen nikotiinivalmisteiden kayttdd ja sen aikana tai huuhdella suu hyvin esim.
juomalla vettd ennen purukumin, imeskely- tai kielenalustablettien ja suusumutteen
kayttdd. Kahvin juominen voi pahentaa nikotiinin vieroitusoireita tupakoinnin lopettamisen
yhteydessd. Kofeiinin aineenvaindunta hidastuu nikotiinin vaikutuksen
vahennettyd/poistuttua elimistdstd. Kahvinjuontia voi siis olla hyver vaihentdd samalla kun
lopettaa tupakoinnin.
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