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8.30-9.20 lImoittautuminen, aamukahvit ja nédyttelyyn tutustuminen
KOULUTUSPAIVIEN AVAUS JA KEY-NOTE PUHEENVUORO
9.20-9.30 Koulutuspaivien avaus
Tuula Vasankari, pddsihteeri, professori, Filha ry
9.30-10.00 Key note: Uskomuksia, vakiintuneita kdytantoja vai tutkimukseen perustuvaa toimintaa?
Juhani Knuuti LT, professori, johtaja, PET-keskus, Turun yliopisto
Ylildékdri, PET-keskus, Turun yliopistollinen keskussairaala
SESSIO | HENGITYKSEN TUTKIMINEN
PUHEENJOHTAJA TUULA VASANKARI, LT, PROFESSORI, PAASIHTEERI, FILHA RY
10.00-10.30 Hengityksen arviointi ja suorituskyvyn mittaaminen fysioterapiassa
Herkko Ryyndnen, ft, TtM, Filha ry
10.30-11.00 Diffuusiokapasiteetti, kenelle, miksi ja miten tulkitsen?
Pdivi Piirild, LKT, dosentti, kliinisen fysiologian erikoislédkdri, HUS
11.00-11.30 Keuhkofunktiotutkimukset aikuisten astman ja keuhkoahtaumataudin diagnostiikassa
Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislécikéri, asiantuntijaylilédkdéri, Filha ry
11.30-11.45 Kysymyksia ja keskustelua
11.45-13.00 Lounastauko ja ndyttelyyn tutustuminen
SESSIO Il KEUHKOAHTAUMATAUTI
PUHEENJOHTAJA MIIA ARO, LT, KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI,
ASIANTUNTIJAYLILAAKARI, FILHA RY
13.00-13.30 Voidaanko keuhkoahtaumataudin ennustetta parantaa?
Witold Mazur, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoisléékdri, HUS
13.30-13.50 COPD ja depressio
Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislddkdri, asiantuntijayliléékdri, Filha ry
13.50-14.20 Keuhkoahtaumatautipotilaan palliatiivinen hoito
Maria Silvoniemi, LT, keuhkosairauksien erikoislédkdri, palliatiivisen Idéiketieteen erityispdtevyys, TYKS
14.20-14.30 Kysymyksia ja keskustelua
14.30-15.00 Kahvitauko ja ndyttelyyn tutustuminen
SESSIO Il LASTEN ASTMA
PUHEENJOHTAJA KRISTA ABDULLA HAMA SALIH, ALLERGIA- JA ASTMA-ASIANTUNTIJA, FILHA RY
15.00-15.40 Lasten astma, milloin epdilen ja miten hoidan
Mika Mdkeld, LT, professori, lastentautien erikoisléckéri, HUS
15.40-16.10 Alle kouluikdisen lapsen astman diagnostiset tutkimukset
Maria Juusela, LT, Kl.fysiologian ja isotooppildéketieteen EL, AAVA Pikkujétti
16.10-16.20 Kysymyksia ja keskustelua
16.20 Koulutuspaiva paattyy
16.30-17.30 Keuhkohoitajaverkoston syyskokous
Keuhkohoitajaverkoston jdsenet, pientd tarjoilua
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KESKIVIIKKO 25.9.2029

8.00-8.30 lImoittautuminen, aamukahvit ja néyttelyyn tutustuminen
SESSIO IV ASTMA JA ALLERGIA
PUHEENJOHTAJA MIIA ARO, LT,
KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI, ASIANTUNTIJAYLILAAKARI, FILHA RY
8.30-9.15 Astman alatyypit ja niiden merkitys hoidossa
Antti Saarinen, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislédékdri, asiantuntijaylildékdéri, Filha ry
9.15-9.50 Miten astmapotilaan seuranta perusterveydenhuollossa toteutuu
Jaana Takala, LT, yleislddketieteen erikoislddikéri, diabetologi,
Seindjoen sosiaali- ja terveyskeskus/Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialue
9.50-10.00 Tauko
10.00-10.30 Allergisen nuhan hoito
Annina Lyly, LT, korva-, nend- ja kurkkutautien erikoisldékdéri, HUS
10.30-11.00 Miten astma ja allergiat on huomioitava ammatinvalinnassa
Irmeli Lindstrém, LT, dosentti, keuhkosairauksien erikoislédkdri, ylildékdri, Tyoterveyslaitos
11.00-11.10 Kysymyksia ja keskustelua
11.10-12.10 Lounastauko ja nayttelyyn tutustuminen
SESSIO V UNI
PUHEENJOHTAJA ANTTI SAARINEN LT,
KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI, ASIANTUNTIJAYLILAAKARI, FILHA RY
12.10-12.40 Sentraalinen uniapnea
Miia Aro, LT, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislédkdri, asiantuntijayliléékdri, Filha ry
12.40-13.10 Unettomuuden kognitiivinen kadyttdaytymisterapia (CBT-I)
Tuula Tanskanen, sh YAMK, unihoitaja (SUS), asiantuntijatason CBT-I unettomuusterapeutti (SUS),
tohtorikoulutettava (HY, KLTO)
13.10-13.25 Kysymyksia ja keskustelua
13.25-14.00 Kahvitauko ja nayttelyyn tutustuminen
SESSIO VI BRONKIEKTASIAT
PUHEENJOHTAJA ANTTI SAARINEN, LT,
KEUHKOSAIRAUKSIEN JA ALLERGOLOGIAN ERIKOISLAAKARI, ASIANTUNTIJAYLILAAKARI, FILHA RY
14.00-14.40 Kun keuhkoputket ovat rikki - Bronkiektasia
Jarkko Mdntyld, LT, keuhkosairauksien erikoislédkdiri, ylilddkdri, HUS Jorvin sairaala
14.40-15.15 Bronkiektasiapotilaan kuntoutus
Herkko Ryyndnen, ft, TtM, Filha ry
15.15-15.30 Kysymyksia ja keskustelua
15.30 Koulutus paattyy. Hyvaa kotimatkaa!




