
 

 

 
ALUEELLINEN ASTMA- JA ALLERGIAKOULUTUS 

ETELÄ-SAVON HYVINVOINTIALUE 
 

Mikkeli 12.3.2024 
Keskussairaalan auditorio. Porrassalmenkatu 35–37. Etäosallistuminen mahdollinen pitkämatkalaisille.                                                                                                                      
 
Kohderyhmät: Perusterveydenhuollon lääkärit ja hoitajat, terveydenhoitajat ja lastentautien, 
keuhkosairauksien, ihotautien, korva-, nenä- ja kurkkutautien lääkärit ja hoitajat, työterveyshuollon lääkärit 
ja hoitajat, ravitsemusterapeutit, apteekkien astmayhdyshenkilöt sekä kaikki asiasta kiinnostuneet 
terveydenhuollon ammattilaiset. Koulutus on maksuton. Koulutukseen haetaan erikoistumispisteitä Itä-
Suomen yliopistosta. 
 
Ilmoittaudu viimeistää 4.3. osoitteessa https://link.webropolsurveys.com/S/D3DB042CD7DEF9E0 
 
OHJELMA 
9:00 Aamukahvi ja näyttelyyn tutustuminen  
 
9:30 Koulutuksen avaus 
 Anssi Ukkonen, keuhkosairauksien ylilääkäri, Eloisa 
 
 9:40 Mitä Filhassa terveydenhuollon ammattilaisille työn tueksi 
 Krista Abdulla Hama Salih, allergia- ja astma-asiantuntija, Filha ry 
 
10:00 Tarvittaessa toteutettava astmalääkehoito ja milloin nenästeroidi astmaatikolle? 
 Anssi Ukkonen 
  
10:30 Mitä huomioitava astmaatikon kontrollissa astmahoitajan vastaanotolla, milloin 

konsultoida lääkäriä? 
 Krista Abdulla Hama Salih 
   
11:00 Lounas (omakustanteinen) ja näyttelyyn tutustuminen 
  
12:00 Keuhkoahtaumatautia sairastava kontrollissa  
 Antti Saarinen, keuhkosairauksien erikoislääkäri, asiantuntijaylilääkäri, Filha ry 
 
12:40 Tupakkariippuvuus, lopettamisen tuki ja hoito 
 Krista Abdulla Hama Salih 
 
13:15 Iltapäivän kahvi ja näyttelyyn tutustuminen 
  
13:45 Vaikean nenäpolypoosin hoito 
 Emma Hyvärinen, erikoistuva lääkäri, KNK, Eloisa 
 
14:20 Vaikeimpien allergiaoireiden diagnosointi ja hoito aikuisilla 
 Antti Saarinen 
  
15:00 Keskustelua koulutuksen teemoista ja seuraavasta koulutuksesta sopiminen 
  
15:30 Tilaisuus päättyy. Hyvää kotimatkaa. 
 
 

Lämpimästi tervetuloa!                                                      


