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. '2I'88t1t)eiden kayttd nuorilla on yleisesti vahentynyt, mutta vAheneminen on hidastunut (Kouluterveyskysely

* Nuoriin kohdistetaan suunniteltua tuotteiden markkinointia nuoria kiinnostavalla tavalla ja innovatiivisin
keinoin, uusilla tuotteilla. Tavoitteena koukuttaa nuoria nikotiiniin.

» Sosiaaliset paineet lisdavat kokeilua ja kayton aloittamista.

* Nuoret eivat valttamatta tiedosta laajasti tuotteiden kayton haitto_i(a (_th%/t-ga pitkaaikaiset hait_at?. Nuorten
aivokehityksen vuoksi riippuvuus syntyy herkasti ja riippuvuus nikotiinituotteiden kayttoon voi olla paitsi
fysiologista, myds psykologista tai sosiaalista.

. Osa_nuor_igta__ka)&ttaa lisaksi eri tuotteita yhtaaikaisesti, jolloin elimistodn paatyy paivan mittaan hyvin
suuria maaria nikotiinia, jolloin rippuvuus syntyy helposti.

* Nikotiini itsessaan on haitallista nuoren kehittyville aivoille seka muulle terveydelle, kuten sydamelle d_a_
verisuonille. S&anndllinen kaytto altistaa myds muille tupakka- ja nikotiinituofteiden sisaltamille haitallisille
aineille, joista osa on syopaa aiheuttavia. Tuotteiden kaytto lisaa riskia sairastua vakaviin sairauksiin.

* Nuorille suunnattuja lopettamisen tuen palveluita ei ole ollut olemassa.

INuorta kannattaa kannustaa ja ohjata lopettamiseen mahdollisimman pian siitd, kun han on aloittanut
nikotiinituotteiden kayton!

>
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Nuorten tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettamisen tuen palvelukokonaisuuden tausta-
ajatuksena Syopajarjestoissa ovat:

COM-B-mallin, eli kayttaytymisen muutospyoran (Behaviour Change Wheel) tarkoituksena
on helpottaa kayttaytymisen muutokseen tahtaavien interventioiden (toiminnan) suunnittelua
ja parantaa niiden vaikuttavuutta.

Motivoiva puhe —ajatuksen perustana on tasaveroisen yhteistyosuhteen luominen.

Puheeksi ottamisen mallin mukaan kuka tahansa aikuinen voi ottaa tupakan, nuuskan tai
sahkotupakan kayton puheeksi nuoren kanssa.

Tavoitteellisen toiminnan malli kannustaa elintapamuutokseen vanhoista kaytosmalleista
poisoppimisen kautta ja onnistumisten edellytyksia vahvistamalla.
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https://ukkinstituutti.fi/elintapaohjaus/edistamismallit/kayttaytymisen-muutospyora/
https://www.kaypahoito.fi/nix02726
https://fressisedu.fi/materiaalit/puheeksi-oton-malli/
https://terveysportti.mobi/dtk/hpt/avaa?p_artikkeli=nix01827

Fressis.fi on nuorille suunnattu palvelukokonaisuus, joka tarjoaa nuorille monipuolisesti tietoa ja
vinkkeja terveelliseen ja hyvinvoivaan arkeen. Palvelussa annetaan tietoa, kannustusta, tukea ja vahvistetaan
motivaatiota lopettamiseen.

Lopettamisen tuki -osio sisaltdd seuraavat digitaaliset palvelut:

» Tietopankki

» Videot esim. Nain lopetat -video

» Artikkelit esim. Nain eroon nuuskasta

» Infograafit esim. Miksi kannattaa lopettaa rédki -infograafi

» Pelit/testit: esim. Hyva syy -pyora

« Kysy asiantuntijalta -palvelu

 ROOKikroppa.fi

« Vaikuttajayhteistydsisallot esim. ZoneWD: Miksi tupakkatuotteita ei kannata kayttaa?
» Erovirasto-sovellus
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https://www.fressis.fi/kanava/nikotiinituotteet/lopettamisen-tuki/
https://www.fressis.fi/artikkeli/nain-lopetat-tupakoinnin/
https://www.fressis.fi/artikkeli/nain-lopetat-tupakoinnin/
https://www.fressis.fi/artikkeli/10-x-nain-eroon-nuuskasta/
https://www.fressis.fi/artikkeli/tupakoinnin-lopettamisen-hyotyja/
https://www.fressis.fi/artikkeli/tupakoinnin-lopettamisen-hyotyja/
https://testit.fressis.fi/hyvasyy
https://testit.fressis.fi/hyvasyy
https://www.fressis.fi/kysy-asiantuntijalta/?faq=peniksen+koko&cat=29
https://www.fressis.fi/kysy-asiantuntijalta/?faq=peniksen+koko&cat=29
https://tobaccobody.fi/fi/
https://www.fressis.fi/artikkeli/zonevd-miksi-tupakkatuotteita-ei-kannata-kayttaa/
https://www.fressis.fi/erovirasto/

Kohderyhmana tupakkaa ja nuuskaa kayttavéat
nuoret

Lopettamiskokeilu 30 paivan ajan
Tavoitteena saada nuoret tutkimaan omaa L.

motivaatiota, kokeilemaan lopettamista ja lisata Y | E ROVI RASTO .
nuorten pystyvyyden tunnetta lopettaa tuotteen
kayttd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa

LOPETA TOKSINEN
Toteutus on suomenkielinen ja appi maksuton SUHTEESI NIKOTIINIIN

Katso Eroviraston esittelyvideo
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https://www.youtube.com/watch?v=i54HQtn1bVM&list=PL0zUKsYdkZz-iNRfL0BA-iDmUBZc7oxMs&index=4

Kayttajatutkimukseen osallistui kahdeksan tupakoivaa tai nuuskaavaa nuorta (16—18-vuotiaita) eri
puolelta Suomea.

Testiryhmaan lahdettiin paasaantgoisesti kayton vahentamiseksi tai kayton lopettamiseksi kokonaan.
Eniten lopettamisen syiksi mainittiin terveyden edistaminen, raha ja lahipiirin kannustus.

Kayttajajtutkimus toteutettiin online-paivakirja -menetelmalla.
Tutkimukseen osallistuvat henkildt kayttivat Erovirasto-sovellusta 30 paivan ajan. Tana aikana

tutkimushaastattelija oli tutkittaviin yhteydessa Signal-sovelluksen avulla, jolloin tutkijan ja tutkittavan
valinen vapaampi vuorovaikutus oli mahdollinen.

Tutkimus toteutettiin syyskuussa 2021. Kuukauden ajan tutkimushaastattelija oli paivittain yhteydessa
sovellusta testaavien kanssa antaen erilaisia Erovirasto-sovelluksen kayttoon liittyvia tehtavia, ja
haastattelemalla tutkittavia yleisesti heidan nikotiinituotteiden kayton tottumuksista ja siihen liittyvista
motivaatiosta ja tunteista.

Haastattelututkimuksen lisaksi tutkittavat vastasivat testijakson loppukyselyyn.
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« Paatutkimuskysymykseksi muodostui: "Miten hyvin Erovirasto-
sovellus vol auttaa ja tukea nuoria tupakoinnin tal nuuskan kayton
lopettamisessa?”

* Lisaksi tutkimuksen kannalta mielenkiintoisia teemoja olivat muun
muassa:

» kuinka tutkittavien oma “prosessi” nikotiinituotteen kaytén lopettamiseen on
sujunut, seka

» onko tutkittavien arjessa lopettamispaatosta tukevia tai rajoittavia tekijoita ja
miten sovellus sekd sen kayttaminen on toiminut osana tata prosessia?
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* Tutkittavien motivaatio kayton lopettamiseksi kasvoi sovelluksen

. Tut
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Kay1 2N Ve vat he . . .
a pinttyneet tavat, jolloin myos altistuminen repsahtamiselle kasvoi.

ton myota. Siihen vaikuttivat heikentavasti mm. kaveripiiri, stressi

Kimuksen edetessa repsahduksiin altistuminen vaheni niilla, jotka
tyivat vahentamaan nikotiinituotteiden kayttoaan. Selittavaksi
Ksi talle mainittiin nikotiinin tarpeen vaheneminen, saastaminen ja

ahi

olirin kannustus.

« Sovellukseen oltiin lahtokohtaisesti tyytyvaisia. Kouluarvosanaksi
sovellukselle tutkittavat antoivat 8,5.

» Sovellus el ollut lilan vakavamielinen ja tarjosi tutkittavien mielesta
sopivasti eri sisaltomuotoja.

e Suurimman osan mielesta nain esitetty tieto edesauttoi paatosta

PyS

ya erossa nikotiinituotteista.
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 Tutkittavien kyky vastustaa halua kayttaa tuotteita parani sovelluksen
kayton myota.

« Tutkittavat kokivat etta se sovellus oli hyva muistutuksen ja motivoinnin
apuvaline.

* Sovellus tarjosi tutkittavien mukaan kaytannon vinkkeja
nikotiininhimoon kuten vaihtoehtoista tekemista.

* Tutkittavat kokivat myGs sovelluksen auttaneen heita pysymaan
itselleen maarittelemissaan tavoitteissa ja suurin osa paasi
tavoitteeseensa retkahduksista huolimatta.

* Viisi kahdeksasta onnistui lopettamaan kayton ja he pitivat sita
pysyvana paatoksena.
» Helllg, jotka eivat onnistuneet, korostui stressi, joka vaikutti
motivaatioon.
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"Helppo tapa motivoida itseéa lopettamaan ilmaiseksi.”

“Lopettaminen vaati jonkun pienen boostin ja sen sal kun naki
konkreettisesti oman etenemisen.”

"Faktat mm. nikotiinin vaikutuksista elimistossa olivat hyvia, auttoivat
hahmottamaan polttamisen ongelmallisuutta.”

"Aluksi olin epailevainen sovelluksen suhteen koska millaan muullakaan
sovelluksella en ollut saanut lopetettua tupakan polttoa Sovellus yilitti

odotukseni."
>
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* Erovirasto-sovellus on tutkittavien mielesta enimmakseen auttanut
heita paasemaan kokonaan eroon tai ainakin vahentamaan
nikotiinituotteiden kayttoa.

* Tutkittavat kertovat, etta he saivat sovelluksesta arjen taitoja
lopettaakseen nikotiinituotteiden kayton. Monen asenne
nikotiinituotteiden kayttoon muuttui sovelluksen kayton aikana.

 Tuloksista voimme tehda go_htopaat('jlgsen, etta Erovirasto-sovellus
auttaa nuoria nikotiinituotteiden kayton vahentamisessa ja
lopettamisessa, mutta se voisi tukea paatoksessa pysymista hieman
paremmin konkreettisella avulla.

=> Sovellus auttaa lopettamisessa, mutta sen lisaksi tarvitaan myos muuta
tietoa ja henkilokohtalsta tukea lopettamispaatoksessa pysymisen tueksi.
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« Suoraa nuorille tietoa ja tukea lopettamiseen Fressiksesta

« Nuorten lahiaikuisille ja -ymparistoille tietoa ja tukea FressisEdusta
 Lisatietoa kayton riskitekijoista I6ytyy Kaypa hoito -suosituksesta

« Kaypa hoito-suosituksiin on koottu ohjeita vieroitukseen

« UKK-instituutin Let’s move-hankkeen sivuille on koottu selkea ohjeistus
motivoivan puheen tueksi Motivoinnin abc

« Elamantapamuutoksen ohjaus Terveysportissa
- Duodecimin Terveyskirjastoon koottu kattavasti tietoa lopettamisen tukemiseen

« THL:n_Lopetan.fi-sivustoille on keréatty erilaisia lopettamisen tuen tahoja ja
sivustoja

« SyoOpajarjestojen asiantuntijan blogi: Miten aikuinen voi tukea nuorta tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayton lopettamisessa?
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https://www.fressis.fi/kanava/nikotiinituotteet/lopettamisen-tuki/
https://fressisedu.fi/
https://www.kaypahoito.fi/nix01824
https://www.kaypahoito.fi/hoi40020
https://www.letsmoveit.fi/motivointi/
https://www.duodecimlehti.fi/duo99873
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/tupakoinnin-lopettaminen
https://www.syopajarjestot.fi/ajankohtaista/blogit/miten-aikuinen-voi-tukea-nuorta-tupakka-ja-nikotiinituotteiden-lopettamisessa/

