HENKILOKOHTAINEN LOPETTAMISSUUNNITELMA
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Olen kuuta 20

liittynyt tupakasta vieroituksen ryhmaan

Olen paattanyt ja luvannut itselleni,
etta lopetan tupakoinnin
kuuta 20

~

Paikka

Paivays / /20

Allekirjoitus

Vertaistuella eroon tupakasta

FILHA



