Lahtokohta ja tausta

Sisaymparistoon liittyva oireilu on Suomessa yleista.
Filha ry toteutti STM:n rahoittaman Kansallinen
sisdailma ja terveys 2018-2028 -ohjelman puitteissa
jatkohaastattelut vuoden 2020 selvityksen?
vhteydessa luvan antaneilta (n=24/85) vastaajilta.

 Teemahaastatteluilla kartoitettiin tarkemmin
organisaatioiden kaytanteita, hoito- ja tukitoimia
seka kehittamisideoita

 Teemoina olivat potilaiden hoito- ja palvelupolku,
hoito ja tuki, kuntoutus, haasteet ja vahvuudet
seka yhteistydn kehittaminen.

Tuloksia hyodynnetaan hoito- ja palvelupolkujen

selvitys- ja kehittamistydssa seka terveydenhuollon

ammattilaisten koulutuksen suunnittelussa.

Toteutus

Kohderyhmat:

* Erikoissairaanhoidon keuhkoylilaakarit, n=2

* Perusterveydenhuollon johto n=5 (4 yliladkaria ja
1 terveyspalveluiden palvelupaallikko)

* Yhteensa n=7

Selvitys:

* Haastattelut paaosin samansisaltoiset, paikoin
kohderyhmalle raataldidyt. Testaus otoksella
terveydenhuollon ammattilaisia.

 Toteutus Teams-sovelluksella, kesto keskimaarin
n. 50 min. Litteroidut haastattelut analysoitiin
teemoittelemalla.

Jatkosuositukset:

1. Valtakunnallinen kannanotto hoidon ja tuen keinoista sisaymparistosta eri asteisesti oireileville.
2. Valtakunnallinen terveydenhuollon ammattilaisten verkosto kaytanteiden ja toimintamallien jakamiseksi.
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Keskeisia tuloksia

 Maariteltyja hoito- ja palvelupolkuja
oireilijoille ei ole tiedossa. Rakennuksen
selvittelyjen suhteen toimivia malleja |oytyy.

* Laaketieteellisen hoidon seka oireilun
selvittelyn koetaan sujuvan hyvin, tosin aina ei
ole tiedossa mihin potilaan voisi ohjata.

* Ongelmakohtana korostui tilanne, jossa
kliinisissa tutkimuksissa ei todeta poikkeavaa,
mutta hankala oireilu jatkuu jopa
rakennuksen korjaustoimenpiteiden jalkeen.

 Hoito- ja tukikeinoja vaikeasti oireileville on
hajanaisesti tiedossa. Yleisesti koettiin
keinottomuutta auttaa ja helpottaa vaikeasti
oireilevan tilannetta. Nama tilanteet nahtiin
kuitenkin harvinaisina.

* Tarve selkeiden, maariteltyjen
toimintatapojen luomiselle korostui.

* Kuntoutusta koettiin olevan heikosti tarjolla.
Haasteena esitettiin, ettei mm. Kelan
tukemaan kuntoutukseen paase ilman
sairausdiagnoosia.

* Moniammatillisen kuntoutuksen
kehittamista kaivattiin, ja lisaksi toivottiin
lisdresursseja perusterveydenhuoltoon.

* Kokonaisvaltaisempi lahestymistapa koettiin
tarkeaksi (hoidon ja kuntoutuksen jatkuvuus

Qa tutkimuskierteesta eroon paasy). J

3. Kuntoutusmallien kehittaminen, selkeyttaminen ja vaikuttavuuden osoittaminen.
4. Kolmannen sektorin palveluiden hyodyntaminen ennaltaehkaisyssa, tiedottamisessa ja terveydenhuollon

palveluiden lisana.

Tiedon lapinakyvyyden lisaaminen ja jakaminen seka terveydenhuollon ammattilaisille etta vaestolle.
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